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    X Gran Prix del Mercosur
   ATLETISMO MASTER
ASUNCIÓN - PARAGUAY

27-28-29 de abril 2012
REGLAMENTO

El X GRAN PRIX DEL MERCOSUR es una competición entre asociaciones nacionales que rigen el atletismo Master de los países que componen el MERCOSUR.

Es promovido por la Asociación Paraguaya de Atletas Veteranos/Master (ASOPAVE), que es la entidad máxima del atletismo para personas mayores de 35 años del Paraguay.

Todos los atletas de otros países son invitados a competir bajo las mismas condiciones de este Reglamento.

Todas las pruebas de este X GRAN PRIX DEL MERCOSUR se ceñirán por este Reglamento y por las reglas de IAAF con las adaptaciones aprobadas por la World Master Athletics (WMA) y la Asociación Sudamericana de Atletas Veteranos (ASUDAVE).

Todo atleta, por el solo hecho de participar del torneo, asume que conoce y acepta todas las condiciones impuestas por el organizador.
Generalidades:
1. Se realizará en la pista sintética del estadio de la Secretaría Nacional de Deportes.

2. Es obligatoria la firma de la Declaración de Responsabilidad de la ficha de inscripción.
3. Por reglas de WMA, no se exigen marcas mínimas para inscribirse.

4. Los atletas participantes del Torneo, deberán usar uniforme aprobado por la entidad nacional de Atletas Máster de su país.
Excepcionalmente se aceptará participar con indumentaria de la entidad Regional/Zonal o bien toda blanca.

5. El Comité Organizador se reserva el derecho de no dejar participar a un atleta que considere sea riesgoso para su salud, o el retiro del mismo de cualquier prueba por no estar en condiciones en ese momento.
6. El uso de medicación permanente con inclusión de alguna sustancia prohibida dentro de su fórmula es un quebrantamiento de las normas del antidoping y se deberá consultar previamente al Médico.
Todo participante acepta someterse libremente al control Antidoping en caso de que fuera sorteado para el control.

Fechas del evento


	Viernes 27.Abril
	Habilitación de pista para práctica

	
	Retiro de kits de competición

	
	Reunión técnica

	Sábado 28.Abril
	Primera jornada

	
	Apertura oficial

	
	Segunda jornada

	Domingo 29.Abril
	Tercera jornada


Inscripciones

Las inscripciones serán recibidas hasta el 14.Abril.2012.

La entidad nacional que rige el deporte de cada país debe enviar la lista de participantes con todos los datos solicitados en la ficha de inscripción.

Podrán hacerlo también a través de su entidad regional o zonal.

Los atletas podrán enviar también en forma particular, pero su participación estará pendiente de confirmación de su entidad nacional o regional, por consulta que hará el Comité Organizador.

Deben completar los datos de la ficha de inscripción y enviarla mediante las siguientes formas:
	Fax
	+595-21-507929

	E-mail
	asopave@gmail.com

	Página web
	Se informará


Se recomienda completar todos los datos solicitados, pues son necesarios para la organización de las series de cada prueba y para brindar información sobre la organización la competencia.
Pruebas

Listado de pruebas que serán disputadas:

	En Pista
	Masc.
	Fem
	
	En Campo
	Masc.
	Fem

	100 m
	X
	X
	
	Bala
	X
	X

	200 m
	X
	X
	
	Disco
	X
	X

	400 m
	X
	X
	
	Jabalina/Dardo
	X
	X

	800 m
	X
	X
	
	Martillo/Martelo
	X
	X

	1.500 m
	X
	X
	
	Largo/Distancia
	X
	X

	5.000 m
	X
	X
	
	Triple
	X
	X

	10.000 m
	X
	X
	
	Alto
	X
	X

	Marcha 3.000 m
	X
	X
	
	Garrocha/Vara
	X
	X

	Marcha 5.000 m
	X
	X
	
	
	
	

	Posta 4 x 100 m
	X
	X
	
	Fuera de Estadio
	Masc
	Fem

	Posta 4 x 400 m
	X
	X
	
	Cross Country
8 Km
	X
	X


Categorías
La categoría a la cual pertenece un atleta está determinada por la fecha de su nacimiento.

Durante todo el Torneo el atleta participará en la categoría que le corresponde al primer día del Campeonato, 27 de abril de 2012 y no participará en ninguna otra categoría, salvo los casos permitidos por reglas específicas para relevos.

Las competencias se desarrollarán exclusivamente en los grupos de edad especificados:

	Edad
	Categoría
	Nacidos entre

	
	Mujeres
	Varones
	

	30-34
	W30
	M30
	27.Abr.1982
	26.Abr.1977
	Pre-Máster

	35-39
	W35
	M35
	27.Abr.1977
	26.Abr.1972

	40-44
	W40
	M40
	27.Abr.1972
	26.Abr.1967

	45-49
	W45
	M45
	27.Abr.1967
	26.Abr.1962

	50-54
	W50
	M50
	27.Abr.1962
	26.Abr.1957

	55-59
	W55
	M55
	27.Abr.1957
	26.Abr.1952

	60-64
	W60
	M60
	27.Abr.1952
	26.Abr.1947

	65-69
	W65
	M65
	27.Abr.1947
	26.Abr.1942

	70-74
	W70
	M70
	27.Abr.1942
	26.Abr.1937

	75-79
	W75
	M75
	27.Abr.1937
	26.Abr.1932

	80-84
	W80
	M80
	27.Abr.1932
	26.Abr.1927

	85-89
	W85
	M85
	27.Abr.1927
	26.Abr.1922

	90-94
	W90
	M90
	27.Abr.1922
	26.Abr.1917

	95-99
	W95
	M95
	27.Abr.1917
	26.Abr.1912

	100+
	W100
	M100
	27.Abr.1912  y  anterior


Es obligatoria la presentación de un documento de identidad para comprobación de la edad.
Confirmación de participación: 

Es obligatorio que los atletas confirmen su participación en su prueba como mínimo en la jornada anterior.

Los que no lo hicieran no serán incluidos en las planillas de competición.
Cámara de Llamadas: 

Es obligatorio que los atletas se presenten en la Cámara de Llamadas antes de participar en las pruebas, con sus números de inscripción ya colocados en su prenda.

Posteriormente los  atletas aguardarán la llamada de un Juez que los conducirá al lugar de competencia.

Los que no pasen por Cámara de llamadas serán excluidos de la planilla de competición de esa prueba.
Horarios de presentación en Cámara de Llamadas

	Prueba
	Ingreso a Cámara
	Salida de Cámara
	Ingreso a lugar del evento

	Carreras llanas
	40 minutos
	15 minutos
	10 minutos

	Saltos (largo-alto-triple)
	50 minutos
	35 minutos
	30 minutos

	Garrocha/Vara
	60 minutos
	50 minutos
	45 minutos

	Lanzamientos
	50 minutos
	35 minutos
	30 minutos

	Relevos/Revezamentos
	35 minutos
	20 minutos
	15 minutos

	Cross Country
	40 minutos
	15 minutos
	10 minutos


Implementos

	
	Bala
	Disco
	Martillo
	Jabalina

	Mujeres
	
	
	
	

	35-49
	4 kg
	1 kg
	4 kg
	600 g

	50-59
	3 kg
	1 kg
	3 kg
	500 g

	60-74
	3 kg
	1 kg
	3 kg
	400 g

	75+
	2 kg
	0.75 kg
	2 kg
	400 g

	Hombres
	
	
	
	

	35-49
	7.26 kg
	2 kg
	7.26 kg
	800 g

	50-59
	6 kg
	1.5 kg
	6 kg
	700 g

	60-69
	5 kg
	1 kg
	5 kg
	600 g

	70-79
	4 kg
	1 kg
	4 kg
	500 g

	80 +
	3 kg
	1 kg
	3 kg.
	400 g


La Competencia

En todas las pruebas podrán participar varias categorías juntas, e incluso los 2 géneros juntos, si el Comité Organizador lo considera válido para el mejor desarrollo del evento.

a) Eventos de pista
1. Todas las pruebas de Pista son Final por Tiempo.

Los competidores serán ordenados en grupos basados en la información de la ficha de inscripción relativa a marcas.
2. Se requerirán dos números de competencia (en el pecho y espalda)
3. En pruebas de pista, el atleta será descalificado cuando tuviera dos partidas falsas.
4. Las carreras de relevos (Postas) (4x100 metros y 4x 400 metros) serán inscriptos por sus jefes de equipo o delegado 30 minutos antes del inicio de la prueba.

Cada país podrá inscribir solo un equipo por categoría.

Un atleta podrá participar por su equipo en una sola categoría, pudiendo hacerlo en una de menor edad que la suya.

El atleta de menor edad es quien fija la categoría del equipo y deberá obligatoriamente ser el 4º integrante del equipo.
5. No es obligatorio que los atletas veteranos/máster utilicen tacos de salida, la salida agachada o que mantengan las manos en contacto con la pista en las carreras de velocidad.
En las pruebas con distancias de 5.000 y 10.000 metros, a criterio del árbitro general, los competidores podrán ser desviados al andarivel No. 7 donde completarán la distancia. 
Orden de Partida

Las órdenes de partida serán dadas en español.

La traducción en Portugués están abajo detalladas.

Hasta los 400 metros (inclusive) la orden será:

	ESPAÑOL
	PORTUGUÉS

	A sus marcas
	A suas marcas

	Listos
	Pronto

	Disparo
	Tiro


Para los 800 metros y más, la voz de partida será:

	ESPAÑOL
	PORTUGUÉS

	A sus marcas
	A suas marcas

	Disparo
	Tiro


b) Eventos de campo

· Lanzamientos
1. Los competidores podrán usar sus propios elementos, siempre y cuando se ajusten a lo estipulado en las reglas.
Los implementos personales estarán disponibles exclusivamente en las pruebas específicas de sus dueños y durante el desarrollo de la prueba cualquier competidor tendrá derecho de utilizar esos implementos.

2. Se requerirán dos números de competencia (en el pecho y espalda).
3. Los atletas tendrán derecho a dos lanzamientos de práctica (en el mismo orden de competencia) antes del inicio de la prueba.

4. Categorías con más de 8 competidores, dispondrán de 3 intentos.

Luego de la clasificación, los 8 mejores tendrán 3 intentos más.

· Saltos horizontales (largo y triple)
1. Se requerirán dos números de competencia (en el pecho y espalda).

2. Los atletas tendrán derecho a dos saltos de práctica (en el mismo orden de competencia) antes del inicio de la prueba.

3. Categorías con más de 8 competidores, dispondrán de 3 intentos.

Luego de la clasificación, los 8 mejores tendrán 3 intentos más.

· Saltos verticales (alto y garrocha/vara)

1. Se requerirá solamente un número de competencia.

2. Si hay atletas de diferentes categorías en un mismo grupo, cuando solamente quede un competidor de la categoría, éste tendrá derecho a saltar las alturas establecidas por reglas IAFF, aunque otros competidores de otras categorías continúen en la prueba.

Los demás competidores deben continuar con la progresión normal y no podrán saltar las alturas especiales aplicadas al mencionado competidor.

3. En el salto con garrocha/vara, el uso del implemento de otro atleta, debe ser autorizado por éste.
c) Cross Country
1. Se requerirán dos números de competencia (en el pecho y espalda)

Observación:
Ningún atleta podrá abandonar el lugar de competencia durante la realización del mismo, salvo que sea autorizado por un Juez.

En este caso deberá ser acompañado por un Juez o un auxiliar de arbitraje.

El Comité Organizador designará un Juez de Seguridad con autoridad para excluir de la prueba al competidor, que a su juicio, por la forma inadecuada de realizar sus acciones, ponga en riesgo su propia integridad o la de los demás participantes.

Premiaciones
Serán realizadas luego de finalizada cada prueba.
a. Medallas a los 3 primeros colocados de cada categoría en cada prueba individual o colectiva.
b. Premios Especiales a las mejores marcas técnicas en Femenino y en Masculino.
c. Mención especial a las marcas que, graduadas, sean mejores a las registradas por los atletas paraguayos federados que hayan participado por invitación exclusiva para este fin.
Esta distinción estará sujeta a disponibilidad final de participación de estos atletas.

Reclamos
Procedimiento:

a. Dirigirse al Árbitro General que podrá solucionarlo.
b. En caso que el Árbitro General entienda que no es de su atribución, informará a la Dirección Técnica del Torneo.
c. La Dirección Técnica llamará al atleta interesado quien deberá presentar la Protesta antes de los 30 minutos de finalizada la prueba acompañando la presentación de un depósito de G 100.000

d. Una vez juzgada la protesta, se informa la decisión y se realiza la premiación. Si el atleta tiene razón, se le devolverá el depósito. Si es rechazada, el depósito pasa a la Tesorería de ASOPAVE.

